
  www.friendswww.friendswww.friendswww.friends----ofofofof----dance.dedance.dedance.dedance.de BALLYMORE BOYS              Point back, Point back, Point back, Point back, ppppivot 1ivot 1ivot 1ivot 1////2 R, 2 R, 2 R, 2 R, sssstep, tep, tep, tep, ppppivot ivot ivot ivot 1/21/21/21/2 R R R R, , , , ddddip down & up, ip down & up, ip down & up, ip down & up, ttttoeoeoeoe----sssswitches fwitches fwitches fwitches fwwwwd & sided & sided & sided & side    1,2 RFußspitze hinten auftippen – 1/2 R-Drehung auf beiden Fußballen (Gewicht am Ende auf RF)    3,4 LF Schritt nach vorn mit 1/2 R-Drehung auf beiden Fußballen (Gewicht am Ende auf LF)    5,6 Leicht in die Knie gehen (Hände auf den Oberschenkeln) und wieder aufrichten 7&8 RFußspitze vorne auftippen - RF neben LF absetzen - LFußspitze L auftippen  SailorSailorSailorSailor----shuffle shuffle shuffle shuffle RRRR++++LLLL,,,,    ssssailorailorailorailor----sssshuffle with huffle with huffle with huffle with 1/41/41/41/4    tttturn urn urn urn LLLL, , , , sssshuffle fhuffle fhuffle fhuffle fwwwwdddd    RRRR        1&2 LF hinter dem RF kreuzen - RF Schritt nach R - Gewicht zurück auf LF 3&4 RF hinter dem RF kreuzen - LF Schritt nach L - Gewicht zurück auf RF  5&6  1/4 L-Drehung auf dem RF - LF hinter RF kreuzen - RF Schritt nach R - Gewicht zurück auf LF 7&8 RF Schritt nach vorn - LF an RF heransetzen - RF Schritt nach vorn  FullFullFullFull----turn fturn fturn fturn fwwwwd, d, d, d, hhhhipipipip----bbbbumps, umps, umps, umps, sssshuffle back, huffle back, huffle back, huffle back, tttturn urn urn urn 1/2 L1/2 L1/2 L1/2 L, , , , sssshuffle fhuffle fhuffle fhuffle fwwwwd d d d LLLL        1,2 2 Schritten nach vorne mit einer vollen R-Drehung (L-R) 3&4 LF Schritt nach vorn, Hüfte nach L schwingen - Hüfte nach R schwingen - Hüfte nach L schwingen 5&6 RF Schritt zurück - LF an RF heransetzen - RF Schritt zurück & 1/2 L-Drehung auf dem RFußballen 7&8 LF Schritt nach vorn - RF an LF heransetzen - LF Schritt nach vorn  Step, pivotStep, pivotStep, pivotStep, pivot----tttturn urn urn urn ½ L½ L½ L½ L, , , , ssssideideideide----ttttoeoeoeoe----sssswitches, witches, witches, witches, hhhheeleeleeleel----sssswiwiwiwitches ftches ftches ftches fwwwwd, 2 x d, 2 x d, 2 x d, 2 x cccclap lap lap lap     1,2 RF Schritt nach vorn – 1/2 L-Drehung auf beiden Fußballen (Gewicht am Ende auf LF) 3&4 RFußspitze R auftippen - RF an den LF heransetzen - LFußspitze L auftippen    &5 LF an den RF heransetzen - RFerse vorn auftippen &6 RF an den LF heransetzen - LFerse vorn auftippen &7 LF an RF heransetzen - RFerse vorn auftippen &8 2 x in die Hände klatschen  ............und von vornund von vornund von vornund von vorn       Choreographie: Dynamite Dot  Beschreibung:   32 count, 4 wall, intermediate line dance  Musik:   The Boy from Ballymore von Shamrock  


