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EAGLES ROCK 
 
 
 
 
 
 
 
Side rock, cross shuffle, 1/4 turn R (2x), cross, hold with clap 
1,2  RF Schritt nach R - Gewicht zurück auf LF  
3&4 RF vor LF kreuzen - LF Schritt nach links - RF vor LF kreuzen  
5,6  1/4 R-Drehung und LF Schritt zurück - 1/4 R-Drehung und RF Schritt nach R  
7,8  LF vor RF kreuzen - halten und klatschen 
      
Side rock, cross shuffle, 1/4 turn R x 2, cross, hold with clap 
1,2  RF Schritt nach R - Gewicht zurück auf LF  
3&4 RF vor LF kreuzen - LF Schritt nach L - RF vor LF kreuzen  
5,6  1/4 R-Drehung und LF Schritt zurück - 1/4 R-Drehung und RF Schritt nach R  
7,8  LF vor RF kreuzen - halten und klatschen 
      
Forward rock, walk back (2x), back rock, step, touch  
1,2  RF Schritt vorwärts - Gewicht zurück auf LF  
3,4  RF Schritt zurück - LF Schritt zurück  
5,6  RF Schritt zurück - Gewicht zurück auf LF  
7,8  RF Schritt vorwärts - LF neben RF auftippen  
     
Rock (4x), jazz box, touch  
1,2   LF Schritt nach L - Gewicht zurück auf RF  
3,4  Gewicht zurück auf LF - Gewicht zurück auf RF  
5,6  LF vor RF kreuzen - RF Schritt zurück  
7,8  LF Schritt nach L - RF neben LF auftippen  
 !Tag:  An dieser Stelle wird eine Brücke + Restart getanzt ! (siehe unten)  
 
 Chasse R, back rock, kick ball cross (2x)  
1&2 RF Schritt nach R - LF an RF heransetzen - RF Schritt nach rechts  
3,4  LF Schritt zurück - Gewicht zurück auf RF  
5&6 LF vorwärts kicken - LF an RF heransetzen - RF vor LF kreuzen (Körper diagonal nach links)  
7&8 LF vorwärts kicken - LF an RF heransetzen - RF vor LF kreuzen (Körper diagonal nach links)  
      
Chasse l, back rock, kick ball cross (2x)  
1&2 LF Schritt nach L - RF an LF heransetzen, LF Schritt nach L  
3,4  RF Schritt zurück - Gewicht zurück auf LF  
5&6 RF vorwärts kicken - RF an LF heransetzen - LF vor RF kreuzen (Körper diagonal nach rechts)  
7&8 RF vorwärts kicken - RF an LF heransetzen - LF vor RF kreuzen (Körper diagonal nach rechts)  
    

   
   Choreographie: Gaye Teather 11/07 
 

Beschreibung: 
64 count, 4 wall, intermediate line dance 
 
Musik: 
How Long" von The Eagles 
 
Start: 
Tanz beginnt nach 24 Counts 
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1/4 turn R, 1/2 turn R, back rock, full turn L (travelling forward), walk (2x)  
1,2  1/4 R-Drehung und RF Schritt vorwärts - 1/2 R-Drehung und LF Schritt zurück  
3,4  RF Schritt zurück - Gewicht zurück auf LF  
5,6  1/2 L-Drehung und RF Schritt zurück - 1/2 L-Drehung und LF Schritt vorwärts  
7,8  RF Schritt vorwärts - LF Schritt vorwärts  
      
Heel switches (3x), hold with clap, hip bumps  
1&   R Ferse vorne auftippen  - RF an LF heransetzen  
2&   L Ferse vorne auftippen - LF an RF heransetzen  
3,4  R Ferse vorne auftippen - halten und klatschen  
5,6  Hüften 2x nach vorn schwingen  
7,8  Hüften 2x nach hinten schwingen  
     
…und von vorn 
 
 
 
Brücke, Tag:  zweite Wand am Ende der 4.Section, danach beginnt der Tanz von vorn…(Restart) 
 
Step, touch, step, touch 
1,2  RF Schritt nach R - LF neben RF auftippen  
3,4  LF Schritt nach L - RF neben LF auftippen 
 
 


