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FLOB IE SL IDE 
 
 
 
 
Side touches R + L 
1,2 R Fußspitze R auftippen - R Fußspitze neben LF auftippen 
3,4 R Fußspitze R auftippen - RF neben LF absetzen 
5,6 L Fußspitze L auftippen - L Fußspitze neben RF auftippen 
7,8 L Fußspitze L auftippen - LF neben RF absetzen 
 
Forward heel touches R + L 
1,2 R Hacke vorn auftippen - RF neben LF absetzen 
3,4 L Hacke vorn auftippen - LF neben RF absetzen 
5,6 R Hacke vorn auftippen - RF neben LF absetzen 
7,8 L Hacke vorn auftippen - LF neben RF absetzen 
 
1⁄4 Pivots left with stomps 
1,2 Schritt mit R nach vorn - 1⁄4 Drehung nach L auf beiden Fußballen (Gewicht LF) 
3,4 RF neben LF aufstampfen, LF neben RF aufstampfen 
5-8 Counts 1-4 wiederholen 
 
Long step slides (shimmy), clap R + L 
1 Großer Schritt mit R nach schra ̈g R vorn 
2,3 LF zum RF heranziehen und dabei mit Hüfte und Schultern wackeln (Shimmy)  
4 LF neben RF auftippen und klatschen 
5 Großer Schritt mit L nach schra ̈g links vorn 
6,7 RF zum LF heranziehen und dabei mit Hüfte und Schultern wackeln (Shimmy) 
8 RF neben LF auftippen und klatschen 
 
... und von vorn 
 

 
Choreographie: Flo Cook 
 
Beschreibung: 
32 counts, 2 wall  
Musik: 
I'm Holdin' On To Love (To Save My Life) von Shania Twain 


