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FRIENDS FOR TEN 
 
 
 
 
 
Right shuffle forward, forward rock, shuffle 1/2 turn L (2x) 
1&2 RF Schritt vorwärts - LF an RF heransetzen - RF Schritt vorwärts 
3,4 LF Schritt vorwärts und belasten - Gewicht zurück auf RF 
5&6 Cha Cha zurück mit 1/2 L-Drehung (L-R-L) 
7&8 Cha Cha zurück mit 1/2 L-Drehung (R-L-R) 
  
 
Back rock, Kick-ball-change (2x), stomp forward, hold & clap  
1,2 LF Schritt zurück und belasten - Gewicht vor auf RF 
3&4 LF kick nach vorn - LF neben RF absetzen - RF Schritt am Platz 
5&6 LF kick nach vorn - LF neben RF absetzen - RF Schritt am Platz 
7,8 LF nach vorn aufstampfen – 1 Count halten und in die Hände klatschen 
 
 
Chasse R, quarter turn L chasse. Cross, side. sailor step 
1&2 RF Schritt nach R - LF an RF heransetzen - RF Schritt nach R 
3&4 1/4 L-Drehung auf RF und LF Schritt nach L - RF neben LF absetzen - LF Schritt nach L 
5,6 RF vor LF kreuzen - LF Schritt nach L 
7&8 RF hinter LF kreuzen - LF Schritt nach L – RF Schritt nach R 
 
 
Cross, side, behind, point, cross, 1/2 turn R, stomp 
1,2 LF vor RF kreuzen - RF Schritt nach R 
3,4 LF hinter RF kreuzen - R Fußspitze nach R auftippen 
5,6 RF vor LF kreuzen – 1/4 R-Drehung auf RF und LF Schritt zurück 
7,8 1/4 R-Drehung auf LF und RF Schritt nach R - LF neben RF aufstampfen 
 
 
 
 … und von vorn 
 

Choreographie:  
lan & Barbera Heighway, Gaye Teather & Nigel Payne  
 
Beschreibung: 

  32 count, 4 wall, beginner/inermediate line dance  
 
Musik: 

  A Friend In Need von Dave Sheriff 


