TENESSEE FLAT

Choreographie: unbekannt

28 count, 2 wall, beginner contra dance
Musik:
Shooter von Rednex

Die Tanzer stehen sich auf Liicke in einer Gasse gegeniiber

2X toe fan, 2x heel, 2x toe

1,2 R FuRspitze nach R drehen - RF gerade drehen
3,4 1,2 wiederholen

5,6 R Ferse 2x vorn auftippen

7,8 R FuBspitze 2x hinten auftippen

Heel, toe, point, boot slap, grapevine, brush

1,2 R Ferse vorn auftippen - R FuBspitze hinten auftippen

3,4 R FuBspitze R auftippen - RF hinter LF heben und mit L Hand R Ferse anschlagen

5,6 RF Schritt nach R - LF hinter RF kreuzen

7,8 RF Schritt nach R - LF nach vorn schwingen und dabei die Ferse liber Boden streifen lassen

’

’

Grapevine L, stomp, shuffle forward, shuffle with 1/2 turn R
1,2 LF Schritt nach L - RF hinter LF kreuzen

3,4 LF Schritt L - RF neben LF aufstampfen

5&6  Cha Cha nach vorn (R-L-R)

7&8  Cha Cha nach vorn (L-R-L) mit 1/2 L-Drehung

3x back, stomp
1,2 2 schritte zuriick (R-L)
3,4 RF Schritt zurlick - LF neben RF aufstampfen

... und von vorn

Option: bei jedem Aufstampfen eines FulBes zusdtzlich in die Hinde klatschen

www.friends-of-dance.de



