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TUSH PUSH          

 
 
 
 
 
 
 

Heel, together, heel, heel R & L   
1,2   R Hacke vorn auftippen - R Fuflspitze neben LF auftippen  
3,4  R Hacke vorn 2x auftippen  
&5,6   RF  an LF heransetzen und L Hacke vorn auftippen - L Fuflspitze neben LF auftippen  
7,8  L Hacke 2x vorn auftippen   
  
  
Heel switches & clap   
&1   LF an RF heransetzen und R Hacke vorn auftippen  
&2   RF an LF heransetzen und L Hacke vorn auftippen  
&3, 4  LF an RF heransetzen und R Hacke vorn auftippen - Klatschen   
  
Double hip bumps R & L, hip rolls 2x   
1,2  Ḩften 2x nac h vorn schwingen  
3,4  H¸ften 2x nach hinten schwingen  
5-8  H¸ften 2x nach vorn und wieder nach hinten rollen  
  
Shuffle forward, rock forward, shuffle back, rock back   
1&2   Cha Cha nach vorn (R -L-R)  
3,4  Schritt nach vorn mit LF, RF etwas anheben - Gew icht zur¸ck auf den RF  
5&6   Cha Cha zur¸ck (L -R-L)  
7,8  Schritt zur¸ck mit RF, LF anheben - Gewicht zur¸ck auf den LF  
  
Shuffle forward, step, 1/2 pivot turn R, shuffle forward, step, 1/2 pivot turn L  
1&2   Cha Cha nach vorn (R -L-R)  
3,4  Schritt nach vorn mit LF ñ  1/2 R-Drehung auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf dem RF (6 Uhr)  
5&6      Cha Cha nach vorn (L -R-L)  
7,8  Schritt nach vorn mit RF ñ  1/2 L-Drehung auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf dem LF (12 Uhr)  
  
Step, 1/4 pivot turn L, stomp, clap   
1&2   Schritt nach vorn mit RF ñ  1/4 L-Drehung auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf dem RF (9 Uhr)  
3,4  RF neben LF aufstampfen (ohne Gewichtswechsel) - Klatschen  
  
  
Ö  und von vorn  

   
Choreographie: Jim Ferrazzano  
  
Beschreibung: 
40 count, 4 wall, beginner/intermediate line dance  
 
Musik:   
Talla Talla Free  von Alan Jackson 


